Yreepxkaaw:
3aBeayroIHii MB,[[Q,Y «JleTcknii cag Ne5»

gf/ 7 /H.AKoGskosa
L7 auaeapda 2024 rona

IIpumepnoe 10-1HEBHOE MEHIO C OpraHU3alMeil 4-pa3o0Boro MUTAHKMS IS JeTel
JIOLIKOJILHOTO 00pa30BaTeIbHOIO yUpekIeHHsI ¢ 10-9acoBbIM MPeOLIBAHUEM B BO3PACTE C
3 no 7 ner.

l_[pnmepuoe MCHHIO COCTABJICHO HAa OCHOBaHHH:

1. «Enunbiii cOOPHHK TEXHOTOMHYECKHX HOPMATHBOB, PELENTYP OO H KYJIHHAPHBIX H3/1eHii U1 JIeTCKMX Cazl0B, LIKOJI, LIKOJI-HHTEPHATOB, JETCKHX JIOMOB,
JAETCKHUX 03/10POBHUTENBHbBIX YHUPEHACHHIH, YUPemKACHHIT NPOhECCHOHATLHOTO 00pa30BaHus, ClIeLHATH3HPOBAHHBIX YUPEKACHUIT [Tl HECOBEPLIEHHOIETHHUX,
HYZKJAOUINXCA B COLMAILHOM peabunuraumm, NeueOHO-IpoPHIaKTHYECKUX yupexaeHuii» (ITepmb 2021 r.):

2. «COOPHUK TEXHOJIOIHYECKHX HOPMATHBOB. PELENTYP OJIFO/L M KyJIHHAPHBIX W3/ HH 18 JOLIKOIBHBIX OPraHi3aiiii 1 IETCKHX 0310POBUTE/IbHBIX YUPEKICHNI
(Mepme 2011 1.).



lﬂeHLj 

57,88

46,47

. HauMeHoBaHue bnoaa BbIXO0J, 9] b y KKan
peuenTypbl :
3aBTpaK . B
162 (2011) Kala oBcsiHas u3 "lepkyneca xuakas 200. 6,18 5,85 27,64 187,92
267 SIAL0 BapeHoe : 40 5,10 4,60 0,30 63,00
573 xneb nweHUYHbIR POPMOBOIA 30 2,28 024 14,76 70,20
469 MOJSIOKO KUNSAYeHoe 200 5,80 530 9,60 107,00
WTOro: 470 19,36 15,99 - 52,30 428,12
2-¥ 3aBTpaK | i
P4 [PpykT (6aHaH unu Ap. Npu Hanu4mm) 120 1,80 0,60 - 25,20 113,40
UTOrO: 120 1,80 . 0,60 25,20 . 113,40
oben =y _
2 canart BUTAMWHHbIN 50 06 - 2,65 w 2,05 36,50
432 3anpaBska Ans canara 3 0 . 1,50 0,12 13,97
131 cyn-niope U3 kaptodens 200 4,64 4,76 13,72 116,20
341 kotnets! "lNepmckue” 70 11,20 10,85 8,40 177,10
380 Kanycra TyLieHas 70 1,40 2,38 . 5,32 . 48,30
256 MaKapOHHbIE N3[enusa OTBapHble 80 2,96 2,64 . 15,76. 98,40
484 Kucenb 13 KOHLeHTpaTa niogoBoro Unv SroqHoro 200 0,00 0,00 - 15,00 60,00
143 rPEeHKKU M3 NiueHnYHoro xneba 40 2,98 0,31 18,30 87,96
574 xneb pxaHoii 30 2,40 0,45 -, 12,03 61,80
MUTOro: 743 2618 = |- 2544 91,40 700,23
TIIOJNTHUK _ -
531 BaTpPYLLKW C TBOPOrom 70 910 - - 3,27 25,32 168,00
460 Yaid C MOIOKOM 180 144, AT - 10,35 57,60
WTOro: 250 10,54 4,44 35,67 225,60
MTOrO 32 fieHb: 1583,00 1467,35

© 204,57




2-U neHb

3aBTpaK
168 (2011) Kalla s4HEBas MONOYHAA BA3Kan 200 7,05 4,63 26,26 175,00
72 ByTepbpo/bl € MKemMom unu nosuanom (1-i sapua 40 1,42 3,38 - 20,80 . 119,11
574 xneb pxxaHon 20 1,60 0,30 8,02 - 41,20
496 HanuTok 13 LumMnoBHMKa 200 0,67 0,27 18,30 78,00
UTOrO: 460 10,74 8,58 73,38 413,31
2-1 3aBTpak o
501 [cok 200 1,00 0,20 20,20 86,00
WUTOro: 200 1,00 0,20 20,20 86,00
oben
45 canar cenbfib ¢ KapTocenem 50 3,20 4,25 3,70 66,00
100 pacconbHWK NEeHUHrpaacKui 180 1,89 3,67 9,54 78,84
321 MSICO TYLLEHOE 70 11,20 10,50 . 3,50 - 153,30
211 Kalla paccbinyaras ¢ oBoLamm 150 3,43 - 3,07 33,93 177,14
574 xneb paHoi 20 1,60 0,30 8,02 41,20
573 xne6 nweHnYHbli hopMOBOA 40 3,04 0,32 19,68 93,60
457 yai ¢ caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,20
WTOTO: 690 24,54 22,20 86,74 644,28
HOJIIHHK
373 KoTnetbl "HexHbie" 70 13,02 8,68 4.41 148,40
403 COYyC MOMOYHEIA K Bniogam (1-/ BapuaHT) 20 0,67 - 1,24 - 127 18,90
486 KOMMOT U3 CBEXMX NNOLOB U Aroq 180 0,09 0,09 9,99 41,40
152 KapTodenb oTBapHoii ¢ Macnom 150 4,14 7,71 15,43 147,14
Wroro: 420 17,92 17,72 31,10 355,84
1770 54,20 48,7 211,42 1499,43
MTOrO 3a fieHb: _ -




3-U neHnb

3aBTpakK
148 OBOLLUM CBEXME 50 0,35 0,05 0,95 5,50
269 OMIIET C 3eMneHbIM rOPOLLKOM 110 7,33 11,00 3,62 142,27
574 xneb pxaHow 30 2,40 0,45 12,03 61,80
573 xneb niweHnYHbIA opMOBOI 30 2,28 0,24 14,76 70,20
464 KOMENHbIA HAaNUTOK 180 1,26 1,08 10,26 56,70
MTOro: 400 13,62 12,82 41,52 336,47
2-1 3aBTpaK
469 [Monoko kunsyeHoe 200 5,80 5,30 9,60 107,00
UTOro: 200 5,80 5,30 9,60 107,00
oben
15 canar U3 CBEXUX OrypLioB 50 0,40 3,00 1,30 34,00
432 3anpaBka Ans canarta 3 0,00 1,50 0,12 13,97
127 CyN roOpOXOBbI 180 5,33 2,36 11,36 88,02
d4 pykT (6aHaH unu Ap. Npy Hanu4um) 120 1,80 0,60 25,20 113,40
377 nope kapTogenbHoe 150 4,05 6,00 8,70 105,00
359 neYyeHb, TyLeHHas B COyCe CMETaHHOM 70 11,62 5,60 6,51 123,20
494 KOMMOT U3 NSI0A0B UINK Arof CyLUeHbIX 180 0,27 0,01 15,75 64,80
573 xneb nieHYHbI hopMoBO# 20 1,52 0,16 9,84 46,80
574 xneb pxxaHoi 30 2,40 0,45 12,03 61,80
WUTOro: 803 27,39 19,68 90,81 650,99
IIOJIOHHK g
240 [1noB BeretepuaHckuii ¢ cyxodpyKTamu 180 5,13 3,96 63,63 311,40
459 Yyail ¢ NMMOHOM 180 0,27 0,09 8,55 36,00
WUTOro: 360 5,40 4,05 72,18 347,40
MTOrO 3a OeHb: 1763 52,21 41,85 214,11 1441,86




4-1 neHn

3aBTpaK
284 cydrie u3 TBopora naposoe 150 19,50 7,50 19,50 223,50
86 NMOBUAIO, [AXeEM, BapeHbe (nopuvsamm) 30 0,12 0,00 19,50 78,60
b1 pyKT (56n0oKo MNK Ap. NpU HaNW4um) 100 0,40 0,40 9,80 44 40
459 Yyai C NMMMOHOM 180 0,27 0,09 8,55 36,00
WTOrO: 460 20,29 7,99 57,35 382,50
2-# 3aBTpak
470 IKucnomonqublﬁ HanuWToK 200 5,80 5,00 9,10 107,00
WMTOrOo: 200 5,8 5 9,1 107
o0e ‘
103 LLIn u3 cBexeit kanycTbl 180 0,94 3,19 2,48 42,48
433 cmetaHa 15% (c TepmoobpaboTkoit) 5 0,12 0,75 0,16 7,88
297 (2011) Kalla rpeyHeBas pacchinyaras 150 2,00 6,93 38,64 224 91
327 rynsill U3 OTBapHON rOBAANHbI 70 14,00 13,65 2,31 180,60
1 canar u3 6enokayaHHoW KanycThl 50 0,73 3,00 420 47.00
432 3anpaeka ans canara 3 0,00 1,50 0,12 13,97
573 xneb nieHnYHbIn hopMOBOIA 20 1,52 0,16 9,84 46,80
486 KOMMOT U3 CBEXWUX NMOAOB U Arof, 180 0,09 0,09 9,99 41,40
574 xneb pxaHoi 30 2,40 0,45 12,03 61,80
WTOrO: 688 21,80 29,72 79,77 666,84
IIOJIOAHHK
299 pbiba, TyleHHasi B TOMaTe ¢ OBOLLaMK 70 6,85 1,15 3,35 51,50
573 xneb6 niieHnYHbI HOpPMOBON 20 1,52 0,16 9,84 46,80
384 nope W13 oBoLlei NO-MOCKOBCKM 150 2,10 6,90 - 10,65 112,50
460 yail C MOIOKOM 180 1,44 1,17 10,35 57,60
WUTOrO: 420 11,91 9,38 34,19 268,40
WUTOro 3a AieHb: 1768 59,80 52,09 180,41 1424,74




5-11 neHp

3aBTpaK
161(2011) Kalla MoSioYHas NieHuYHas (KyKypy3Has) Xuakas 200 7,26 4,54 31,68 196,59
63 ByTepbpoa ¢ coipom (1-/ BapuaHT) 40 6,13 8,00 8,89 132,44
469 MOJIOKO KunsiyeHoe 200 5,80 5,30 9,60 107,00
WUTOrO: 440 19,19 17,84 50,17 436,03
2-11 3aBTpaK
501 [cok 200 1,00 0,20 20,20 86,00
MTOrOo: 200 1 0,2 20,2 86
oben .
119 cyn kapTodenbHbIv € pbiboi 180 8,50 2,81 7,78 90,36
256 MaKapOHHble U3[enus OTBapHble 150 5,55 4,95 29,55 184,50
403 COYC MONOYHBIV K Brtofam (1-i BapuanT) 20 0,67 1,24 1,27 18,90
357 onafbu U3 nevyeHn No-KyHLIeBCKM 70 11,90 3,71 9,80 121,10
6 canar u3 kanyctbl 6enokadyaHHow, oBolen 1 s6no 50 0,50 3,00 2,50 39,00
432 3anpaska ans canara 3 0,00 1,50 0,12 = 13,97
486 KOMMOT M3 CBEXWX NNOLOB W Arof 180 0,09 0,09 9,99 41,40
574 xneb pxxaHomn 40 3,20 0,60 16,04 82,40
573 xneb nieHW4HbIA hopmMoBoi 30 2,28 0,24 14,76 70,20
UTOro: 723 32,69 18,14 91,81 661,83
ITOJITHUK
543 Bynoyka fopoxHas 50 3,58 6,67 24,00 170,83
457 4aii c caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00
UTOro: 250 3,78 6,77 33,30 208,83
MTOrO 3a AeHb: 1613 56,66 42,95 195,48 1392,69




6-11 IeHb

3aBTpaK
139 CYM MOJTOYHbIW C MaKapOHHbIMW U3AENUAMU 200 5,76 6,48 19,70 160,20
69 OyTtepbpoapl ¢ Macnom (1-i BapuaHT) 40 1,83 12,57 11,43 166,86
457 Yyai c caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,20
UTOro: 420 7,77 19,14 39,50 361,26
2-1i 3aBTpaK
470 [kncnomonoyHbI HanuTok 200 5,80 5,00 9,10 107,00
UTOro: 200 5,80 5,00 9,10 107,00
oben
32 canart U3 CBeKnbl C CbipoM 50 1,50 420 3,50 58,00
128 cyn-narniia AoMallHsAs 200 2,00 3,08 8,90 71,40
P2 PYKT (anenbCcuH unn Ap. Npu Hanu4uu) 100 0,90 0,20 8,10 37,80
328 JKapKoe No-foMallHemy 180 16,92 12,87 23,22 276,30
487 KOMMOT M3 ABMOK C IMMOHOM 180 0,27 0,18 12,78 54,00
573 xneb niieHWYHbIn (hopMOBON 40 3,04 0,32 19,68 93,60
574 xneb pxaHow 30 2,40 0,45 12,03 61,80
WUTOro: 780 27,03 21,30 88,21 652,90
IIOJITHHK
22 canart U3 MOpKoBM 1 6ok 60 0,60 3,66 450 53,40
547 KODXKUK MOTOYHbINA 50 2,33 4,08 20,67 128,33
501 COK 200 1,00 0,20 20,20 86,00
WUTOro: 310 3,93 7,94 45,37 267,73
1710 44,53 53,38 182,18 1388,89
WTOrO 3a AeHb:




7-11 NeHb

3aBTpakK
165 (2011) Kalla nileHHasi MonoYHasa Xugkas 200 5,89 5,37 30,56 194,09
72 OyTepbpoabl ¢ AxeMom unu nosuanom (1-i sapua 40 1,42 3,38 20,80 119,11
457 Yyau c caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,20
UTOro: 420 7,49 8,84 59,73 3474
2-¥ 3aBTpaK
501 [cok 200 1,00 0,20 20,20 86,00
UTOro: 200 1,00 0,20 20,20 86,00
oben
123 cyn kapTodenbHblil ¢ hpukagenbkamu 180 6,44 6,89 5,40 109,44
15 canaTt U3 CBeXWUX orypLoB 50 0,40 3,00 1,30 34,00
432 3anpaBka gns canara 3 0,00 1,50 0,12 13,97
373 Kotnetsl "HexHbie" 70 13,02 8,68 4.41 148,40
403 COyC MOMOYHbIA K Bntogam (1-i1 BapuaHT) 20 0,67 1,24 1,27 18,90
377 nope kaprogensHoe 80 2,16 3,20 4,64 56,00
380 Kanycrta TyweHas 70 1,40 2,38 5,32 48,30
573 xneb nweHnYHbIH hopMoBOoiA 40 3,04 0,32 19,68 93,60
574 xneb pxaHoi 30 2,40 0,45 12,03 61,80
484 K1cenb U3 KOHUeHTpaTa noAoBoro Unv SrogHoro 200 0,00 0,00 15,00 60,00
WUTOrO: 743 29,53 27,66 69,17 644,41
TIOJITHUK
329 Buryc 150 13,50 9,98 3,90 159,75
574 xneb pxaHom 20 1,60 0,30 8,02 41,20
459 yai ¢ NMMOHOM 180 0,27 0,09 8,55 36,00
MTOro: 350 15,37 10,37 20,47 236,95
MTOro 3a fieHb: 1713 53,39 47,07 169,57 1314,76




8-# neHp
3aBTpaK
159 (2011) Kalla MaHHas MonoYvHasi BA3Kas 200 6,37 4,49 35,97 209,76
460 Yyail C MOMOKOM 180 1,44 1,17 10,35 57,60
573 xneb nweHYHbLI hopPMOBOIA 30 2,28 0,24 14,76 70,20
WUTOro: 410 10,09 5,90 61,08 337,56
2-1 3aBTpaK
470 |kncnomonourbli HanuTok 200 5,80 5,00 9,10 107,00
UTOro: 200 5,8 5 9,1 107
oobeJ
98 CBEKONbHWUK 200 1,86 3,78 8,26 74,60
433 cmetaHa 15% (c TepmoobpaboTkoit) 5 0,12 0,75 0,16 7,88
5 canar 13 Kanyctbl 6enoka4yaHHoi 1 orypuos 50 0,50 3,00 1,55 35,00
432 3anpaska Ang canara 3 0,00 1,50 0,12 13,97
307 KOTNEeTb! UNn BUTOYKKN pbiBHEIE 70 9,00 1,10 7,00 74,00
573 xneb nieHnyHbIA hopMOBOi 30 2,28 0,24 14,76 70,20
574 xneb pxaHou 30 2,40 0,45 12,03 61,80
387 puUC, NpUNYyLLEHHbIA C TOMaToOM 150 3,75 3,95 29,55 170,40
487 KOMMOT M3 SGNOK C NMMOHOM 180 0,27 0,18 12,78 54,00
WUTOrO: 718 20,18 14,95 86,21 561,85
INOJIOHHUK
24 canar U3 MOPKOBW C CyXOhpyKTamm 60 0,72 3,66 9,72 75,00
535 IMnpoxKkn neyeHble U3 cgobHoro Tecta 50 2,67 2,25 14,92 90,83
496 HanuTok u3 lnnosHukKa 200 0,67 0,27 18,30 78,00
UTOro: 310 4,06 6,18 42,94 243,83
WTOro 3a ieHb: 1638 40,13 32,03 199,33 1250,24




9-11 neHp

3aBTpaK
139 CYM MOJIOYHbIA C MaKapOHHbLIMU U30ENUAMK 200 5,76 6,48 19,70 160,20
63 ByTepbpos ¢ cbipoM (1-i4 BapuaHT) 40 6,13 8,00 8,89 132,44
464 KOMDENHbIA HANMWUTOK 180 1,26 1,08 10,26 56,70
MTOro: 420 13,15 15,56 38,85 349,34
Z-H 3aBTpaK
o4 [bpykT (6aHan wnwm ap. npu Hanwnyum) 120 1,80 0,60 25,20 113,40
WUTOro: 120 1,8 0,6 25,2 113,4
oben
123 cyn KkapTodenbHbli ¢ dopukaaenskamm 180 6,44 6,89 5,40 109,44
2 canaT BUTaMUHHbIA 50 0,60 2,55 2,75 36,50
432 3anpaska Ans canara 3 0,00 1,50 0,12 13,97
573 xneb nweHuYHbIA hopMoBOM 30 2,28 0,24 14,76 70,20
574 xneb pxaHoi 30 2,40 0,45 12,03 61,80
175 OBOLLW B MOITOYHOM coyce 150 3,77 7,11 10,63 121,71
408 CMEeTaHHbIl coyc 20 0,30 1,87 0,48 19,94
357 onajbyu U3 NeYyeHu No-KyHLEBCKU 70 11,90 3,71 9,80 121,10
494 KOMMNOT W3 NMOAOB UMK Arof CYLUEHbIX 180 0,27 0,01 15,75 64,80
UTOro: 713 27,96 24,33 71,72 619,46
INTOJIOHHUK
373 Kotnetbl "HexHbie" 70 13,02 8,68 4.41 148,40
422 COYC KPacHbIiA OCHOBHOM 20 0,40 0,52 1,24 11,26
573 xneb nieHn4YHbIn GopMOoBOA 20 1,562 0,16 9,84 46,80
459 yai ¢ NTMMOHOM 180 0,27 0,09 8,55 36,00
380 KanycTa TylueHas 150 3,00 5,10 11,40 103,50
UTOro: 440 18,21 14,55 35,44 345,96
UTOrO 32 AeHb: 1693 61,12 55,04 171,21 1428,16




10-i1 neup

3aBTpaK
284 cydne u3 TBOpora naposoe 150 19,50 7,50 19,50 223,50
86 NOBWANO, [KEM, BapeHbe (nopumamu) 30 0,12 0,00 19,50 78,60
1 GpYKT (A6NOKO MW Ap. NpY HanNWU4Kum) 100 0,40 0,40 9,80 44,40
459 Yyan ¢ IMMOHOM 180 0,27 0,09 8,55 36,00
WTOrO: 460 20,29 7,99 57,35 382,50
2-1 3aBTpak
470 |KMCNOMONOYHBIN HANUTOK 200 5,80 5,00 910 107,00
WUTOro: 200 5,80 5,00 9,10 107,00
obet
95 BopLy ¢ KkanycToi U kapTodenem 180 1,33 3,19 5,00 54,00
327 Tynsill U3 OTBaPHOWN roBAAVHbI 70 14,00 13,65 2,31 180,60
378 nope KapTodenbHoe C MOPKOBLIO 150 3,15 6,00 10,95 111,00
20 canaT U3 CBEXWUX NOMWUAOPOR C NEPLEM 50 0,50 3,05 2,15 38,00
432 3anpaska ans canara 3 0,00 1,50 0,12 13,97
573 xneb nweHnYHbIA HhopMOBO#A 30 2,28 0,24 14,76 70,20
574 xneb pxaHou 30 2,40 0,45 12,03 61,80
496 HanuTok 13 LUMNOBHUKA 200 0,67 0,27 18,30 78,00
WUTOrO: 713 24,33 28,35 65,62 607,57
ITOJIOJHHUK
240 1108 BereTepuaHckuii ¢ cyxodpyKTamu 180 513 3,96 63,63 311,40
484 KUCenb U3 KoHUeHTpaTa ninofoBoro Unu SrogHoro 180 0,00 0,00 13,50 54,00
WUTOro: 360 5,13 3,96 77,13 365,40
1733,00 55,55 45,30 209,20 1462,47
WUTOrO 3a fieHb:




c3po7ner bl X Syt S kan e Ce e O
hakT 53,5 46,5 193,7 1407 1
CyTOYHas Hopma 54,0 60,0 261,0 1800,0
% 99,1 77,5 74,2 78,2
Bo3spacTt c 3 no 7 net Siato, ‘. ®Pakr
Cpepnsn3a10 | Hc;;;mé KarniopuitHocT
. pHeW o M | Mpumeuanue: Ans npuroToBreHWs xonodHbix B (canarsl,
i ; . BWHErpeThl, OBOLLHbIE 3aKyCKM) N0 YMONMYaHWUIO MCMOMbL3YeTCH
3aBTpak 377,45 20,00 20,97 Macrio pacTuTenbHoe, B OTAENbHbLIX CyYasx Ans 3anpaBku
2-i 3aBTpak 101,98 5,00 5,67 XonoAHeIX 6nto[ MOXET UCNonb30BaTLEA "3anpaska Ang
oben 641,04 35,00 . 35,61 canara" (oTpaKeHa B NPUMEPHOM MEHI0)
NONAHWK 286,59 15,00 15,92
Cymma 1407,06 75,00 78,17
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